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Schuld —dieLast der Trennung

Kaum etwas pragt den Menschen tiefer als Schuld. Sie
begleitet ganze L eben, bestimmt Beziehungen, formt
Religionen, Gesellschaften, Moralvorstellungen und
Selbsthilder. Viele Menschen tragen Schuld in sich, ohne
es Uberhaupt noch zu bemerken.

Wie ein stilles Grundgefihl: Mit mir stimmt etwas nicht.
Ich hatte anders sein sollen. Ich gentige nicht.

Genau dort beginnt die eigentliche Bewegung der Schuld.
Nicht erst in einer Handlung, sondern im Gefuhl innerer
Trennung.

Schuld entsteht selten nur durch das, was geschieht. Sie
entsteht durch Identifikation. Durch das Bild eines Ichs,
das glaubt, unabhangig vom Ganzen zu handeln,
kontrollieren zu mussen, richtig oder falsch sein zu
konnen.

Ohne dieses Bild gabe es Verantwortung, Mitgeftihl und
Bewusstheit — jedoch keine psychol ogische Schuld.

Der Mensch verwechselt Schuld oft mit Bewusstheit. Er
glaubt, Schuld mache ihn moralischer, reifer oder
menschlicher. Doch Schuld macht selten bewusst. Meist
macht sie klein. Sie bindet Energie an Vergangenheit und



hélt das innere Gefangnis aus Bewertung und
Selbstangriff aufrecht.

Das bedeutet nicht, dass Handlungen keine Folgen
hatten. Natirlich verletzen Menschen e nander. Natirlich
entsteht Leid. Doch Schuld heilt nicht. Verstehen hellt.

Ein bewusster Mensch Ubernimmt Verantwortung, ohne
sich selbst zu verurteilen. Er erkennt: Der verletzte
Mensch verletzt. Der angstliche Mensch erzeugt Angst.
Der getrennte Mensch erzeugt Trennung. Nicht al's
Entschuldigung — sondern als tiefes Verstehen.

Vielleicht liegt hier einer der grofiten Irrtimer der
Menschheit: Der Mensch glaubt, durch Schuld besser zu
werden. Doch Schuld erzeugt meist Angst, Anpassung,
Verstecken und Masken. Wahre Verénderung geschieht
erst, wenn wirklich gesehen wird.

Schon Kinder lernen frih Schuld. Nicht nur durch Worte.
Oft durch Blicke, Ablehnung, Vergleich oder
Liebesentzug. Das Kind spirt: Wenn ich entspreche,
werde ich angenommen. Wenn ich anders bin, stimmt
etwas mit mir nicht.

So entsteht nicht nur das Geflihl: 1ch habe etwas falsch
gemacht. Sondern viel tiefer: Ich bin falsch.

Viele Menschen leben deshalb nicht wirklich frei. Sie
passen sich an, funktionieren, wollen gefallen und gut



genug sein. Im Hintergrund wirkt oft unbewusst Schuld —
manchmal langst ohne konkreten Ursprung.

Religionen haben dieses Gefiihl teilweise noch vertieft.
Der Mensch wurde gelehrt, sich als Sinder zu sehen —
getrennt vom Gottlichen. Vielleicht ist genau dieses
Gefuhl der Trennung die eigentliche Siinde.

Solange du glaubst, ein isoliertes Ich zu sein, das sich
beweisen, rechtfertigen oder erl6sen muss, bleibt Schuld
bestehen.

Mit tiefer Bewusstheit verandert sich etwas. Du erkennst,
dass vieles nie wirklich deine Handlung war, wie du
dachtest. Pragung, Angst, Verletzung, Gesellschaft und
Vergangenheit wirken durch den Menschen hindurch.
Und dennoch bleibt Bewusstheit mdglich.

Nicht als Ausrede. Sondern als Erwachen.

Ein bewusster Mensch wird dadurch nicht gewissenloser.
Ganz im Gegenteil. Je bewusster ein Mensch wird, desto
feiner wird sein Mitgefuhl. Nicht aus Mora oder Schuld,
sondern weil Trennung geringer wird.

Vidleicht braucht die Welt nicht mehr Schuld. Vielleicht
braucht sie mehr Bewusstheit. Mehr Menschen, die
wirklich sehen, warum sie handeln, woraus Kontrolle,
Manipulation, Neid, Besitzdenken und Gewalt entstehen.

Denn nur das Gesehene kann sich verwandeln.



Schuld hélt den Menschen in Vergangenheit fest.
Bewusstheit bringt ihn zurlick ins Jetzt. Dort entsteht
etwas vallig anderes. kein Selbsthass, keine
Verdrangung, keine Rechtfertigung — sondern ehrliches
Sehen.

Vielleicht ist wahre Vergebung deshalb nichts, das du
tust. Vielleicht geschieht sie dort, wo vollstandiges
Verstehen entsteht.

Der Mensch, der sich selbst wirklich erkennt, muss sich
nicht mehr sténdig verurteilen. Er beginnt zu lernen. Still.
Wach. Verantwortlich. Ohne die Last, jemand sein zu
mussen, der vollkommen ist.

Schuld halt das Ich aufrecht. Bewusstheit |&sst es still
werden.
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